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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty; —m™Mm8m8 ——"HHo— —

) Ir . » . - ’
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: «pobieranie* /niepebicrania*”,
do.9

QIO

1 zaadina 7 dekretacia ol hanicz
I Podstawowe informacie o ztozonej ofercie P /lL'/; 2B 500 prevz
dajgneng vidriy LA 500 PIEZ
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Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055) ;
- RN M| ,

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Katowice ™ (1 okl

do ktére;o jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Slaskie Stowarzyszenie Osdb Dotknigtych Choroba Parkinsona,
Stowarzyszenie

KRS: 0000054732
L=

—

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnotci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin, zm.).




Adres: ul. Kopernika 14; 40-064 Katowice
Adres do korespondencji: j.w.

Strona internetowa: www.parkinson.katowice.pl

Telefon: +48 789 439 707

Adres email: kontakt@razemzparkinsonem.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Wytaczenie jawnosci danych os6b fizycznych na podstawyie art‘. 5 us.t. 2
ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r.0 dostepie do informacji pu'bhczne].
Osoba dokonujgca wylgczenia: Matgorzata Glinka — kierownik Referatu
Rozliczer | Programow W Wydziale Polityki Spotecznej

\Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

A

,Niepokonani, czyli %prawni inaczej - Budujemy wspoéina przestrzen
1. Tytut zadania publicznego — .
— Nie jeste$ sam’ L
09-,
Data 06.11.2026 Data 31.12.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia
zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

osamotnieniem i wykluczeniem.

L

Projekt ,Niepokonani, czyli sprawni inaczej - Budujemy wspoing przestrzen — Nie jestes sam” jest lokalng inicjatywa
spoteczng skierowang do 20-0sobowej grupy mieszkaficow Katowic. Grupe docelowa stanowia osoby z chorobg

Parkinsona, osoby z innymi niepetnosprawnoséciami oraz ich opiekunowie, szczegdinie zagrozeni izolacjg spoteczng,

Gtéwnym zatozeniem zadania jest stworzenie dostepnej, bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni integracyjnej, w ktorej
uczestnicy beda mogli korzystac z regularnego wsparcia rehabilitacyjnego i spotecznego, rozwijac swoje mozliwosci i
bainteresowania, budowac relacje oraz wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci do lokalnej wspolnoty. Gtéwnym celem
projektu jest zwigkszenie samodzielnosci, aktywnosci spotecznej oraz dobrostanu psychofizycznego osob z

niepetnosprawnosciami, a takze przeciwdziatanie ich izolacji i wykluczeniu spotecznemu.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Realizacja zadania opiera¢ sig bedzie na trzech wzajemnie uzupetniajacych sie filarach:

1. Rehabilitacja i aktywizacja — dziatania ukierunkowane na podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci fizyczne;j, poprawe
koordynacji i funkcjonowania uczestnikéw oraz zachecanie do podejmowania aktywnosci dostosowanej do ich

indywidualnych mozliwoéci. W ramach tego filaru prowadzone beda m.in. zajecia ruchowe i rehabilitacyjne.

2. Wsparcie psychofizyczne — dziatania wspierajgce dobrostan psychiczny i emocjonalny uczestnikdw, rozwijanie
poczucia wiasnej wartosci i Sprawczosci, wzmacnianie samodzielnoéci oraz umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami zwigzanymi z chorobg lub niepefnosprawnoscia. Wsparcie obejmie réwniez dziatania logopedyczne,

edukacyjne i rozwijajgce komunikacje.

3. Integracja spoteczna — dziatania stuzgce przeciwdziataniu samotnosci i wykluczeniu poprzez tworzenie mozliwosci
spotkan, wspélnego spedzania Czasu, rozwijania zainteresowan, wymiany doswiadczen i budowania relacji. Szczegélne
Znaczenie bedzie miato wtgczenie uczestnikow i ich opiekunéw w zycie lokalnej spotecznoéci oraz korzystanie z

dostepnej infrastruktury kulturalnej i rekreacyjnej miasta.

W ramach projektu realizowane beda dziatania o charakterze ruchowym, rehabilitacyjnym, logopedycznym,
edukacyjnym, kulturalnym i integracyjnym, dostosowane do mozliwosci oraz potrzeb oséb z ograniczeniami ruchowymi
i neurologicznymi. Waznym elementem bedzie stworzenie warunkow do wspdlnego spedzania Czasu, rozwijania pasji,

wymiany doswiadczen oraz budowania wzajemnego wsparcia pomiedzy uczestnikami i ich opiekunami,

Projekt bedzie realizowany na terenie miasta Katowice, ze szczegbinym uwzglednieniem Centrum Organizacji
Pozarzgdowych COP, przy wykorzystaniu dostepnej infrastruktury miejskiej i lokalnych zasobéw. Dziatania beda
Prowadzone zarowno w przestrzeni stacjonarnej, jak i — w miare potrzeb — w formie mobilnych punktéw wsparcia,
zlokalizowanych w miejscach najczesciej odwiedzanych przez grupe docelows. Pozwoli to zwiekszy¢ dostepnosé

projektu réwniez dla oséb, dla ktorych regularne dotarcie do jednego miejsca moze stanowic¢ bariere.

Istotnym elementem projektu bedzie wykorzystanie infrastruktury miejskiej i ogdlnodostepnych miejsc aktywnosci
spotecznej i kulturalnej, w tym kina, teatru, parkdw i innych przestrzeni sprzyjajacych integraciji. Dzieki temu uczestnicy
beda mogli nie tylko korzystac z zaplanowanych zaje¢, ale rownies aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym i

spotecznym miasta oraz przetamywac bariery zwigzane z ograniczona mobilnoscig i wycofaniem spotecznym.

Projekt bedzie miat charakter Otwarty i integracyjny. Uczestnikami bedg osoby z Katowic. Pozwoli to na stworzenie
szerszej lokalnej sieci wsparcia, umozliwiajgcej nawigzywanie kontaktow pomiedzy osobami znajdujgcymi sie w

podobnej sytuacji zyciowej oraz wymiane doswiadczen.

Realizacja projektu bedzie opierafa sig na wspdtpracy oséb prowadzacych zajecia, animatorow, wolontariuszy,

uczestnikow i ich opiekundw. Monitoring i ewaluacja prowadzone w trakcie realizacji zadania pozwolg ocenié¢ stopie_ﬁ]




osiggniecia zaktadanych rezultatdw, rozpoznawac biezace potrzeby uczestnikow oraz dostosowywaé dziatania do ich

mozliwoéci i oczekiwan.

o
4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposob monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu i
rezultatéw (wartos¢ docelowa) srédto informacji o osiagnieciu wskaznika

1. Organizacja zajec¢ logopedycznych 7 zaje¢ po 1 godzinie Harmonogram zajec, lista obecnosci,
karta diagnozy
\72. Organizacja zajec z jogi 8 zaje¢ po 1 godzinie Harmonogram zajgc, lista obecnosci %
3. Masaz klasyczny, relaksacyjny 12 zaje¢ po 1 godzinie Lista obecnoéci, ankieta wstepna i
korcowa
4. Warsztaty artystyczne w tym: taniec | 10 zaje¢ po 1 godzinie Harmonogram, lista obecnosci,
intuicyjny dokumentacja fotograficzna i filmiki
dokumentacyjne
5. Wydarzenia integracyjne w tym : gry | 8zaje¢pol godzinie Harmonogram, lista obecnosci,
terenowe, gry planszowe i quizy, dokumentacja fotograficzna i filmiki
warsztaty ruchowe dokumentacyjne, plakaty

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedaq

wykorzystane w realizacji zadania

Slaskie Stowarzyszenie Os6b Dotknietych Chorobg Parkinsona dziata nieprzerwanie od 1999 r. na rzecz o0s6b dotknietych
chorobg Parkinsona oraz ich rodzin i opiekunow. Wieloletnie doéwiadczenie Stowarzyszenia obejmuje organizacjg dziatan

rehabilitacyjnych, terapeutycznych, edukacyjnych, integracyjnych i spofecznych, ukierunkowanych na poprawe jakosci

zycia, utrzymanie samodzielnosci, aktywizacjg oraz przeciwdziatanie osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu. Charakter

dziatalnodci Stowarzyszenia jest bezposérednio zwigzany z potrzebami grupy, do ktorej kierowane jest zadanie.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizacji m.in. zaje¢ ruchowych i rehabilitacyjnych, jogi, warsztatow

sensorycznych i arteterapii, spotkan edukacyjnych, dziatan wspierajacych komunikacje oraz wydarzen integracyjnych i
L




kulturalnych. Organizuje réwniez wyjazdowe turnusy rehabilitacyjne i spotkania stuzgce wymianie doswiadczen oraz
budowaniu relacji spotecznych. Istotnym elementem dziatalnoéci jest takze wsparcie rodzin i opiekundw oraz tworzenie

warunkow do aktywnego uczestnictwa osdb z ograniczeniami zdrowotnymi w zyciu spotecznym.

Waznym zasobem Stowarzyszenia jest rozwijana od wielu lat wspotpraca z innymi organizacjami i podmiotami
dziatajgcymi na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoéciami oraz oséb dotknigtych chorobami neurologicznymi. Stowarzyszenie
wspotpracuje m.in. ze , Stowarzyszeniem Cata Naprzéd”, Klubem , Afazja”, Centrum Organizacji Pozarzadowych w
Katowicach, a takze z Fundacjg , Zapisane w Mézgu”. Szczegdlne znaczenie ma rowniez $cista wspdtpraca ze Slaska
Akademig Parkinsona, ktdra umozliwia wymiang doswiadczen, wiedzy i dobrych praktyk zwigzanych z funkcjonowaniem

0s6b z chorobg Parkinsona oraz wspieraniem ich aktywnosci i samodzielnoéci.

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby organizacyjne, lokalowe, kadrowe i do$wiadczenie Stowarzyszenia, w
tym dostep do przestrzeni Centrum Organizacji Pozarzadowych przy ul. Kopernika 14 w Katowicach, wyposazenie
niezbgdne do prowadzenia zaje¢ oraz wspotpraca ze specjalistami, partnerami spotecznymi i osobami zaangazowanymi w
dziatalnosc Stowarzyszenia. W zaleznoéci od rodzaju aktywnosci wykorzystywane beda réwniez dostepne w Katowicach
miejsca kultury, rekreacji i aktywnosci spotecznej. Wspoétpraca z organizacjami partnerskimi pozwoli na korzystanie z ich
doswiadczenia, kompetencji i zasobéw oraz na tworzenie szerszej oferty aktywizacyjnej i integracyjnej dla uczestnikdw

zadania.

Doswiadczenie Stowarzyszenia w pracy z osobami z chorobg Parkinsona oraz znajomosé ich potrzeb pozwolg na
odpowiednie dostosowanie dziatar do mozliwosci uczestnikow, z uwzglednieniem ich samodzielnosci, bezpieczenstwa i
potrzeb spotecznych. Szczegdling wartoscig jest bezposredni kontakt z osobami chorujgcymi oraz ich rodzinami i

opiekunami, dzieki ktéremu planowane dziatania mogg odpowiadac na rzeczywiste, codzienne potrzeby uczestnikdw.

Realizacja zadania bedzie stanowita kontynuacje i rozwiniecie dotychczasowej dziatalnosci Stowarzyszenia, tgczac
rehabilitacje i aktywizacje z wsparciem psychofizycznym oraz integracjg spoteczng. Dzieki posiadanym zasobom,
wieloletniej praktyce oraz wspotpracy z organizacjami spotecznymi i specjalistycznymi Stowarzyszenie jest przygotowane
do stworzenia uczestnikom bezpiecznej i dostepnej przestrzeni do aktywnosci, kontaktu z innymi osobami oraz

budowania poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irddet
1. Zajecia logopedyczne 400 zt

2 Zajecia z jogi 1600 zt




3. Masaz klasyczny, relaksacyjny 1200 z{

4, Warsztaty artystyczne w tym : taniec 200 zt
intuicyjny
5; Wydarzenia integracyjne w tym: gry
terenowe, gry planszowe i quizy,
200 zt
warsztaty ruchowe
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3600 zt | 3200 zt 400 zt

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / 7alega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenct* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zategal-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejsze]j oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whaseiwa-ewidancja®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osohowych

Wiktor Gryn\v—u/lwvé "\YV\ (data, miejscow05¢)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow)



